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INTRODUCCION

Introduccion

El presente informe constituyé el resultado de la elaboraciéon colectiva y
federal de las Mujeres de la Matria Latinoamericana (Mumala), en el marco
de su Observatorio “Mujeres, Disidencias, Derechos” y en articulacién con el
Instituto de Investigacion Social, Econémicay Politica Ciudadana (ISEPCI).

La investigacién buscé relevar el impacto de la situacidon econémica en muje-
resy personas LGBTTINB+ (lesbianas, gays, bisexuales, travestis, trans, inter-
sex y no binarias) del territorio argentino, transcurridos dos afios y medio de
la gestidon de Javier Milei y considerando, ademas, las desigualdades histéri-
cas por razones de género que afectan al colectivo protagonista del estudio.

Desde la asuncion de este gobierno, se implementaron medidas econémicas
de ajuste y reduccién del Estado. Estas incluyeron el despido de personal y la
eliminacion de agencias, dispositivos y politicas publicas. Asimismo, se recor-
taron o suprimieron las transferencias a las provincias, se modificaron leyes
para flexibilizar o eliminar derechos laborales y se desregularon los precios
de diversos servicios; en paralelo, se eliminaron o disminuyeron impuestos a
productos extranjeros.

Las medidas antes mencionadas provocaron una paralisis econdmica genera-
lizaday la pérdida del poder adquisitivo del salario. Asimismo, derivaronen el
cierre de pymes, un fuerte proceso de desindustrializacion, la caida de la cons-
trucciony el comercio, y el consiguiente crecimiento del desempleoy la preca-
rizacién laboral.

En ese marco, se considerd importante analizar el impacto de las politi-
cas econdémicas nacionales —desde una perspectiva de género, de derechos
humanos, federal y situada— en quienes transitan sus vidas en condiciones
de profunda desigualdad.

La “Encuesta sobre el Impacto de la Situacion Econémica en Mujeres y
LGBTTINB+” se llevé adelante durante el mes de junio de 2026 en todo el
pais. El relevamiento consulté sobre la dinamica en los habitos de consumo, la
situacion alimentaria, el trabajo y la remuneracién, el endeudamiento, el bien-
estar psicofisico, las tareas de reproduccién social y de cuidados, y la percep-
cioén de la situacion econémica.

Esta iniciativa nacional encontré su antecedente en la experiencia llevada a
cabo enla provincia de Santa Fe durante 2024 y 2025 por Mumalay el ISEPCI.
Su objetivo principal fue visibilizar la profundizacion de la feminizacién de la
pobreza, asi como los obstaculos para el acceso al derecho a la autonomia
econdmica de mujeres, lesbianas, gays, travestis, trans, intersex y personas
no binarias,+, en la Argentina, bajo el contexto de un gobierno de derecha.
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MARCO CONCEPTUAL

Marco conceptual

Desde el Observatorio “Mujeres, Disidencias, Derechos” generamos datos e informes
sobre las violencias y desigualdades que afectan a mujeres, lesbianas, gays, travestis,
trans, intersex y personas no binarias, bajo un enfoque feminista, disidente, popular,
federal y situado. Nuestra labor se nutre de la construccion colectiva de representan-
tes en 20 provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), asi como de los
aportes conceptuales provenientes de los feminismos que activan de manera global a
través de lazos y estrategias comunes.

A continuacioén, presentamos sélo algunos de los conceptos y criterios que guiaron el
analisis de los datos producidos a partir de la encuesta “Impacto de la situacion econé-
mica en mujeres y personas LGBTTINB+" (lesbianas, gays, bisexuales, travestis, trans,
intersex y no binarias), valorando, asimismo, el saber del feminismo popular construi-
do desde los territorios:

La Economia Feminista es la corriente que incorpora la perspectiva de género a los
modelos econdmicos tradicionales y visibiliza las desigualdades que sufren las muje-
res por el solo hecho de serlo. Esta perspectiva critica la acumulacién de capital y sitia
la sostenibilidad de la vida como eje central del anélisis.

La Feminizacion de la Pobreza describe el proceso por el cual las mujeres, identidades
feminizadas, nifias y adolescentes son las mas afectadas por la pobreza. Segiin Amnistia
Internacional “hace referencia a las barreras sociales, econémicas, judiciales y cultura-
les que generan que las mujeres se encuentren mas expuestas al empobrecimiento de
su calidad de vida... frena su independencia econdmica, el acceso a recursos o a dere-
chos como la educaciény la salud. Ademas, genera menos proteccién ante la violencia
y suma mas dificultades para tomar decisiones o participar de forma activa en la vida”
(Vega Alonso, 2022)

Las Tareas de Reproduccién Social y de Cuidados comprenden el conjunto de activida-
des desarrolladas en los ambitos domésticos y comunitarios necesarios para mante-
ner, sostener y reproducir la vida y la fuerza de trabajo. Estas tareas se encuentran
fuertemente feminizadas, no estan reconocidas ni remuneradas econémicamente,
esta forma de explotacion contribuye directamente a sostener al sistema capitalista
(Federici, 2013).

Los Derechos de las mujeres y personas LGBTTINB+ consagrados en la Constitucion
Nacional obligan al Estado a garantizar la alimentacién, el trabajo y la salud, entre otros
derechos basicos, para quienes habitan en su territorio. Entre los tratados internacio-
nales de derechos humanos incluidos en nuestra carta magna se encuentra la CEDAW
—Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer—, la cual indica de manera especifica la obligacién de eliminar toda distincién o
restriccion basada en el sexo que vulnere los derechos humanos en los ambitos politi-
co, econdmico, social, cultural y civil *.

* Articulo 14 bis de la Constitucién Nacional. Art 75 inc. 22 Inclusion de las Convenciones
internacionales de derechos humanos en la reforma de 1994 se incorpora Cedaw - Derechos
de las Infancias y otros.
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COMPOSICION MUESTRAL, CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y METODOLOGIA

Las vidas detras de los datos

COMPOSICION MUESTRAL, CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS Y METODOLOGIA

La encuesta fue pensada para indagar el impacto de la situacién econdémica en las exis-
tencias de mujeres, lesbianas, gays, bisexuales, travestis, trans, intersex, no binaries,
+, del territorio argentino en el contexto actual. Se enfoca en siete dimensiones: (l)
cambios en las dinamicas de los habitos de consumo, (I1) situacién alimentaria, (I11) traba-
joy remuneracion, (IV) endeudamiento, (V) bienestar psicofisico, (VI) tareas de cuida-
doy (VII) percepcién de la situacion econdémica.

El trabajo en campo para la recoleccién de datos se realizé de forma presencial (median-
te formularios en papel y dispositivos electrénicos) entre el 29 de mayo y el 15 de julio
de 2026. Se priorizé la cobertura territorial garantizada a partir de lainsercién de nues-
tra colectiva feminista en localidades, ciudades y provincias de todo el pais.

El cuestionario estuvo compuesto por 41 preguntas (2 abiertas, 6 de opcion multiple
y 33 cerradas de opcidn Unica) y contd con una prueba piloto de 55 casos. Se recibie-
ron 1.605 respuestas, de las cuales se consideraron validas 1.538 tras un proceso de
depuracion por inconsistencias. El disefio muestral garantiza un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 2%.

En este trabajo fue posible garantizar porcentajes por regién acorde a la distribu-
cion poblacional: 65 % de la region Centro (CABA, Buenos Aires, Cérdoba, Santa Fe,
Entre Rios y La Pampa), 15 % del NOA (Jujuy, Salta, Tucuman, Catamarca, Santiago
del Estero y La Rioja), 8 % del NEA (Formosa, Chaco, Corrientes y Misiones), 7 % de la
region Cuyo (San Juan, Mendozay San Luis) y 5 % de la Patagonia (Neuquén, Rio Negro,
Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego).

En relacion a la edad de las mujeres y LGBTTINB+ consultadas, el promedio fue de 40
anos, registrando respuestas desde los 18 a los 90 aiios. La mayor proporcion se concen-
tré en los grupos de 25 a 39 afios (40 %) y de 40 a 59 afos (37 %); en tanto, el 12 %
correspondié a los menores de 24 afios y el 11 % restante a personas de 60 afios o0 mas.

En cuanto a identidad de género, el 94 % se identific6 como mujer, el 3 % como
varén, el 1% como no binarie, el 1 % como varén transy el 1 % mujer trans o travesti.
Respecto de la orientacién sexual, el 80 % se identificd como heterosexual, el 8 % como
bisexual, el 6 % como lesbiana, gay, marica u homosexual, el 1 % por otra orientaciony
el 4 % prefirié no responder. A partir del cruce de estas 2 categorias se desprendioé que
el 16% de las encuestas se realizé a la poblacion LGBTTINB+.

Al momento de la encuesta, el 48 % expreso ser soltera; el 37 %, estar en convivencia
con su pareja (21 % en union convivencial y 16 % casadas); el 10 %, divorciada o sepa-
rada; el 4 %, viuda, y el 2 % no informa.

Respecto al nivel educativo, la muestra registra que el 39 % de las encuestadas cuenta
con estudios primarios; el 26 %, con secundarios, y el 32 %, con universitarios (incluyen-
do, en todos los casos, trayectorias completas e incompletas). En tanto, un 3 % posee
formacion de posgrado.

o
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COMPOSICION MUESTRAL, CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y METODOLOGIA

En cuanto ala vivienda, el 56 % de las consultadas expresa que es propia, el 28 %
alquilay el 16 % restante menciona variantes como vivienda prestada, cedida u ocupa-
da, de familiar u otras. Esto evidencia una menor proporcién de propietarias en compa-
racion con los datos del Censo 2022, donde los valores fueron del 65,7 % para dueiias,
21 % parainquilinasy 14 % para quienes habitan en viviendas prestadas, cedidas u otras.

El 84 % de las mujeres y LGBTTINB+ encuestadas integra hogares con ingresos
menores a $1.800.000, el 15 % percibe entre $1.800.001y $4.999.999,y el 1 % restan-
te supera los $5.000.000. Estos ingresos provienen en un 36 % de trabajos formales en
relacién de dependencia, un 28 %, de trabajo informal, un 12 %, de jubilaciones y pensio-
nes, un 11 %, de trabajo formal independiente, un 9 %, de programas sociales y un 3 %,
de aportes familiares u otros ingresos.

Un total de 852 encuestadas, es decir, el 55 %, tenia personas a cargo econdémica-
mente. De este grupo, el 75 % mantenia a nifos, nifias y adolescentes; el 13 % a perso-
nas adultas mayores; el 7 %, a personas con alguna discapacidad y el 5 % a personas
con enfermedades crénicas.

La Encuesta Permanente de Hogares del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INDEC, 2006a), asi como el dossier del mismo organismo publicado en marzo 2026 en
el marco del Dia Internacional de las Mujeres (INDEC,2026), registran que mas del 40
% de los hogares argentinos tienen jefatura femenina'y que mas de 8 de cada 10 hoga-
res son monomarentales (liderados por mujeres), quienes sostienen econémicamen-
te a sus familias.

FUTURO EN PAUSA, SOBREVIVIENDO AL AJUSTE DE MILEI



| - CAMBIOS EN LAS DINAMICAS DE CONSUMO

Principales hallazgos

El 90% de las encuestadas afirmé que realizo ajustes en el consumo y compras diarias

de su hogar. *

El rubro de vestimenta e indumentaria fue el mas mencionado respecto a los recortes
realizados en el hogar. No obstante, entre todos los consumos perjudicados, se destaca
que mas de la mitad de las personas consultadas (52 %) ajusté la compra de alimen-
tos; el 27 %, la de medicamentos, y el 19 %, el pago de servicios basicos como luz, aguay gas.

(G RAFICO N°1 | RUBROS QUE SUFRIERON AJUSTES (POR FRECUENCIA). )

Vestimenta/Ropa

Alimentos basicos

Compras de comidas hechas/delivery
Actividades recreativas nocturnas
Actividades recreativas diurnas

Internet Suscripciones
a plataformas (Netflix, otros)

Medicamentos
Uso de servicios basicos (luz/gas)

Contratacién de servicio
de limpieza/cuidados

Compra de utiles escolares

0% 25% 50% 75% 100% Fuente: Elaboracién propia basada en la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Pérdida del poder adquisitivo

Teniendo en cuenta sus ingresos personales, el 88% de las personas que respondie-

z

ron la encuesta consideré que compro “menos/mucho menos” en los Ultimos 6 meses.

(G RAFICO N°2 | ALTERACIONES EN LA CAPACIDAD DE COMPRA (POR FRECUENCIA). )

A . Fuente: Elaboracién propia basada en la
Compra mas Compra igual Compra menos Compra mucho menos encuesta Impacto de la situacion econdmica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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- CAMBIOS EN LAS DINAMICAS DE CONSUMO

(G RAFICO N° 3 | INGRESOS VS. GASTOS BASICOS )

Fuente: Elaboracién propia basadaen la
Nunca Aveces Con frecuencia Siempre encuesta Impacto de la situacién econdmica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Asimismo, expresaron que, en el 20 % de los casos, los ingresos “nunca” cubren los
gastos basicos, mientras que en el 49 % restante los cubren “a veces”.

Los rubros que se perciben con precios excesivos en relacion con los ingresos son, justa-
mente, aquellos vinculados a necesidades basicas e irremplazables como los alimentos y
los medicamentos, sefialados por el 62% vy el 53 % de las encuestadas, respectivamente.

(G RAFICO N°4 | CONSIDERACION DE PRECIOS EXCESIVOS (POR FRECUENCIA). )

Alimentos

Medicamentos

Alquiler

Ropa

Transporte publico

Combustible

Fuente: Elaboracion propia basada en la
75% 100% encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

También se mencionaron con menor frecuencia los servicios (incluyendo internet), los
impuestos, las cuotas de colegios privados y obras sociales, la atencion psicologica, los
panales, la gastronomia, los productos de higiene, las actividades culturales y los aran-
celes de gimnasios o clubes deportivos.
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| - CAMBIOS EN LAS DINAMICAS DE CONSUMO

Una abrumadora mayoria de las encuestadas (98 %) debi6 adoptar una o mas estrate-
gias con el fin de proteger su economia. “Comprar ofertas” (80 %) y hacer “compras
mayoristas” (41 %) fueron las mas mencionadas.

(G RAFICO N°5 | ESTRATEGIAS PARA CUIDAR LA ECONOMIA (POR FRECUENCIA). )

100%

75%

25%

3%
0%
Comprar Compras Comprar Dejar de usar Asistir a Evitar otros
ofertas mayoristas productos transporte comedores gastos
usados  publico (caminar, comunitarios Fuente: Elaboracién propia basadaen la

ir en bici, etc) escolares o

WTVERRETES encuesta Impacto de la situacién econémica en

mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Enlaopcion “Evitar otros gastos” se mencionaron consumos vinculados a la estética, la
perfumeria, la recreacidn, los viajes, las vacaciones, las gaseosas y el delivery, asi como
lainterrupcién de la terapia psicoldgica.

El 85 % de las personas encuestadas refirié haber dejado de realizar una o mas acti-
vidades por motivos econdmicos. La opcidon mas afectada fue “Salir acomer con la fami-
lia 0 amistades”, mencionada por el 85 % de las participantes. Le siguen la realizacion
de actividades culturales, con un 49 %,y aquellas vinculadas al cuidado personal con un 42 %.

(G RAFICO N°6 | ACTIVIDADES SUSPENDIDAS (POR FRECUENCIA). )

Salir a comer afuera
con familia y/o
amigas/os

Cine, teatro u otra
actividad cultural

Peluqueria,
depiladora u otra
vinculada a estética

Gimnasio o el club u

otra actividad
deportiva/fisca

Otros

Fuente: Elaboracion propia basada en la
0% 25% 50% 75% 100% encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

En la opcidn “Otros”, describieron que eliminaron de sus gastos los viajes de placer, la
atencién psicolégica, las vacaciones, las remodelaciones en la vivienda y el cursado o
la asistencia a capacitaciones.
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11 - SITUACION ALIMENTARIA

La encuesta indaga, especificamente, sobre la situacion alimentaria, registrando modi-

ficaciones en los Ultimos seis meses en cuanto a la cantidad, calidad, variedad y frecuen-

cia de las comidas.

El 87% de las personas encuestadas modificé su consumo de alimentos debido a la ¢
situaciéon econdémica. Al respecto, el 65 % manifestd haber reducido tanto la calidad

como la cantidad de su comida; el 13 % disminuyd sélo la calidad y el 9 % solo la canti-

dad. En contraste, apenas el 13 % restante no realiz6 cambios en su alimentacion.

(G RAFICO N°7 | MODIFICACIONES EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS. >

Calidad

Cantidad

Calidad y cantidad
No se redujo

Fuente: Elaboracion propia basada en la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Por falta de recursos econémicos, el 65 % de las personas encuestadas dejoé de comprar
carne; el 35 %, lacteos, y el 29 %, frutas y verduras.

(GRAFICO N°8 | REDUCCION EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS (PORGRUPO Y FRECUENCIA))

Carne

Lacteos

Verduras/frutas

Huevos

Fuente: Elaboracion propia basada en la
encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

0% 25% 50% 75% 100%

El 42 % de las personas consultadas refieren que en su hogar algiin miembro de la
familia debi6 suprimir una comida por falta de recursos. Esta omision involuntaria de
alimentos, al igual que la reduccién de la cantidad de los mismos, (gréfico n® 7 ) es indi-
cativo de inseguridad alimentaria.

Para una alimentacién saludable, adecuada y suficiente, las Guias Alimentarias parala
Poblacion Argentina del Ministerio de Salud de la Nacién (MSN, 2016) recomiendan
realizar las 4 comidas diarias. Asimismo, establecen la importancia de incluir verdu-
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I11- TRABAJO Y REMUNERACION

ras, frutas, legumbres, cereales, leche, yogurt o queso, huevos, carnes, con la frecuen-
cia y cantidades indicadas en los platos familiares. Por su parte, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS, 2019) complementa lo anterior al recomendar el consu-
mo de alimentos frescos y naturales, asi como limitar la ingesta de azlcares, sal y grasas
no saludables.

El 67 % de las mujeres y LGBTTINB+ encuestadas informé que recibe ingresos econé-
micos por algln tipo de trabajo remunerado; se destaca que el 51 % de estas ocupacio-
nes son de caracter precarizado (trabajo formal independiente + trabajo informal).

(G RAFICO N°9 | TIPO DE TRABAJO REMUNERADO (POR FRECUENCIA). )

Es FORMAL
en relacion
de dependencia

Es FORMAL
INDEPENDIENTE
Monotributo por ej.

Es INFORMAL

Fuente: Elaboracidon propia basada en la
encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Otros

0% 25% 50% 75% 100%

El 71% de las encuestadas tiene 1 solo trabajo remunerado. El 29 % declara tener mas
de un trabajo pago (pluriempleo): el 22 % tiene dos ocupaciones; el 5 %, tres,y el 2 %
restante, mas de tres.

(G RAFICO N°10 | PLURIEMPLEO )

2%
Mas de 3

trabajos
remunerados

71% 22%

1 solo trabajo 2 trabajos
remunerado remunerados

5 0/

(o]
3 trabajos
remunerados

El 56 % sumo esas actividades en los Gltimos 6 meses. Entre estas ocupaciones se
mencionan la venta de ropa, comida o cosméticos -realizada en espacios diversos como
ferias, negocios o mediante visitas personales-, el trabajo como conductora en aplica-
ciones de transporte (Uber), el dictado de clases particulares, el manejo de redes socia-
lesy la realizacion de changas de limpieza o cuidado de personas.
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IV - ENDEUDAMIENTO

De acuerdo con la Encuesta Permanente de Hogares del INDEC (2025), el pluriempleo
alcanzael 12,2 % en la poblacién general, con una incidencia del 15,5 % en la poblacién
femeninay del 9,5 % en la masculina. El 25% de las encuestadas declaré haber perdi-
do su empleo o su principal fuente de ingresos en los tltimos 6 meses.

El 56 % sumoé esas actividades en los Ultimos 6 meses. Entre estas ocupaciones se

CG RAFICON°11 | CAUSAS DE NO REMUNERACION (POR FRECUENCIA). )

Esta desempleada
actualmente

Realiza trabajo
domeéstico no
remunerado

Otros: estudia es
jubilada/pensionada
tiene una pension
por discapacidad

Prefiere
no responder

Fuente: Elaboracion propia basada en la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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mencionan la venta de ropa, comida o cosméticos -realizada en espacios diversos como
ferias, negocios o mediante visitas personales-, el trabajo como conductora en aplica-
ciones de transporte (Uber), el dictado de clases particulares, el manejo de redes socia-
les y la realizacion de changas de limpieza o cuidado de personas.

Mujeres y LGBTTINB+ sin ingresos

El 33 % de las mujeres y personas LGBTTINB+ que realizaron la encuesta expresé que
no percibe ninguin tipo de ingreso. EI 55 % de ellas refirié estar desempleada al momen-
to de la consulta; el 22 %, realizar trabajo doméstico no remunerado; el 21 %, prefirié
no responder, mientras que el 2 % indicé otras razones.

Segun el dossier "8M" del INDEC, para el tercer trimestre de 2025, la tasa de desocupa-
ciény la subocupacion horariaen mujeres alcanzaron el 6,9 %y el 13,5 %, respectivamen-
te. En los varones, estos indicadores se ubicaronenel 5,8 % y el 8,6 %. (INDEC, 2026b).

IV - ENDEUDAMIENTO

El 63% de las encuestadas manifesté estar endeudada con una o mas fuentes, un 34%
afirmé que no lo estd y un 3% prefirié no responder.

CGRAFICO N°12 | FUENTES DE ENDEUDAMIENTO (POR FRECUENCIA). )

Deuda con Tarjeta de cédito bancaria
Deuda con Crédito/Préstamo billetera virtual

Deuda con servicios publicos/impuestos
(Luz-agua- gas- impuestos)

Deuda con préstamos familiares

Deuda con crédito bancario

Deudas con préstamos informales barriales

Deudas por préstamos financieros en casas
de electrodomésticos

Deudas con Alquiler

Fuente: Elaboracion propia basada en la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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IV - ENDEUDAMIENTO

La deuda con tarjeta de crédito bancaria es la mas mencionada, con el 49 %. Le siguen
los créditos no bancarios y las billeteras virtuales, con el 32 %; los servicios publicos e
impuestos, con el 25 %; los compromisos con familiares, con el 24 %; los créditos banca-
rios, con el 20 %; los préstamos informales barriales, con el 14 %; las deudas financieras
con casas de electrodomésticos, con el 11 %, y el alquiler, con el 4 %.

Enlaopcion “Otras deudas”, se mencionaron los préstamos de amigos, el fiado en nego-
cios de cercania, los compromisos con profesionales (como psicélogos o abogados) y las
deudas por cuotas de vehiculos y de la Verificacion Técnica Vehicular (VTV). Asimismo,
se sefalaron deudas con cajas de jubilaciones profesionales, cuotas de instituciones
educativas (escuelas, facultades o institutos de formacion) y cuotas de la casa o el terreno.
El 59 % de las participantes informé un endeudamiento multiple, con dos o méas acree-
dores (sean personas, entidades u organismos); el 41 % restante mantiene obligacio-
nes con una sola fuente.

C GRAFICO N°13 | ESTADOS DE ANIMO (POR FRECUENCIA). )
Preocupada 61%
|
Tranquila 45%

Angustiada
Ansiosa
Intranquila
Enojada

Desilusionada

Triste

Feliz 1%
Bien 1%
0% 25% 50% 75% 100% Fuente: Elaboracion propia basada en la

encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

El Primer informe sobre endeudamiento, géneros y cuidados, elaborado por la Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) junto al Ministerio de Economia
de laNacion (2023), informa que el 64,5 % de los hogares liderados por mujeres solici-
té financiamiento, frente al 58,6 % de los encabezados por varones. Asimismo, descri-
be que 7 de cada 10 hogares monomarentales registran atrasos en el pago de servicios o
deudas previas.

El Informe de Estabilidad Financiera del Banco Central de la Republica Argentina (BCRA,
2025) registra que las personas que son deudoras tanto de bancos como con proveedores no
financieros de crédito, multiplicaron por 2,7 su deuda promedio, alcanzando los $5,6 millo-
nes por persona en el sistema financiero. Si ademas se incorpora la deuda con proveedores
no financieros de crédito, el monto promedio asciende a $7 millones. Asimismo, informa que
las refinanciaciones de los créditos tienen una tendencia creciente desde fines de 2024, prin-
cipalmente en el segmento “familias”. El mencionado estudio no incluyd un apartado o andli-
sis con enfoque de género o desagregacion especifica.
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V - BIENESTAR PSICOFISICO

La encuesta incorporé preguntas relacionadas con el impacto mental y fisico de la reali-
dad econdmica.

La actual situacion econémica, ;como te hace sentir?

¢Como ha sido tu estado de animo?

“Preocupada” fue el sentimiento expresado con mayor frecuencia (61 %). “Tranquila”
aparece junto con “Angustiada” con el 45 % y luego siguen en la lista ,con mayores
porcentajes, emociones negativas: ansiosa, intranquila, enojada, desilusionada, triste.
Asimismo, las participantes manifestaron sentirse deprimidas, estresadas, cansadas,
desesperanzadas, frustradas, desesperadas, desbordadas, desconcertadas, nerviosas,
confundidas, desganadas, desoladas, disconformes, disgustadas, dolidas e indignadas.
También describieron encontrarse mal, con miedo, sin rumbo o con bronca, y bajo un
estado de animo fluctuante o resignado. En contraste, una menor proporcién reporté
sentirse optimista, con poco animo, pensando estrategias o con esperanzay proyectos.
El 83% de las encuestadas afirma que las preocupaciones econémicas afectaron su
descanso o suefo.

En el formulario se incluyd una pregunta para indagar si las participantes se habian
sentido desbordadas emocionalmente y con qué frecuencia. Al respecto, el 81 % mani-
festo experimentar esta situacién con alguna regularidad, mientras que soloel 19 %
declaré que “rara vez o nunca” le ocurrié.

(G RAFICO N°14 | PERCEPCION DE DESBORDE EMOCIONAL (POR FRECUENCIA). )

100%

75%

50%

25%

0%

Nunca Rara vez Aveces Frecuentemente Siempre Fuente: Elaboracion propia basada en la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

En el tltimo mes (junio 2026), el 86% de las encuestadas experimentd sintomas fisicos
asociados al estrés como dolores de cabeza, tensiéon muscular, insomnio u otros, siendo
los més frecuentes los sintomas intensos (29%) y los moderados (30%).

(G RAFICO N°15 | SINTOMAS FiSICOS ASOCIADOS AL ESTRES. )

INTENSOS

MODERADOS

Fuente: Elaboracién propia basadaen la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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VI - TAREAS DE REPRODUCCION SOCIAL Y DE CUIDADO

VI - TAREAS DE REPRODUCCION SOCIALY DE CUIDADO

El 55 % de las personas consultadas tenian personas a cargo econémicamente, a la par
de otras tareas de cuidado, al momento de la encuesta. El 75 % de ellas tenia a nifios,
nifas y adolescentes bajo su responsabilidad.

CG RAFICO N°16 | MUJERES Y LGBTINB+ CON PERSONAS A CARGO ECONOMICAMENTE.>
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0% 25% 50% 75% 100% Fuente: Elaboracion propia palsada er]] Ig
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

El 94% de las encuestadas expresaron que realizan tareas domésticas en sus hogares. EI 53
% de las mismas declara que “siempre”, el 24 % que “frecuentemente” y el 17 % “a veces”.
En Argentina, en promedio, el 30,6% de las mujeres participa del cuidado de otros miem-
bros de la familia mientras que los varones solo lo hacen en un 18,9%, segun la tltima
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo -ENUT- (INDEC, 2022). Respecto a las activida-
des domésticas no remuneradas, las mujeres las desarrollan en un 89,9%, 20 puntos
mas que los varones, quienes las desarrollan en un 68,3% (INDEC, 2022).

CG RAFICON°17 | TAREAS DOMESTICAS (POR FRECUENCIA). >
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Fuente: Elaboracion propia basada en la
0% 25% 50% 75% 100% encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

Y como se expresara en el grafico n°11, el 22 % de las encuestadas no percibia ningtin
tipo de ingreso econémico por su dedicacion exclusiva a las tareas domésticas y de
cuidado en sus hogares.

El trabajo doméstico y de cuidados no remunerado en Argentina representé el 16,8
% del producto bruto interno en 2022, seglin datos del Ministerio de Economia de la
Nacién. De este modo, superé a sectores tradicionales como la industria manufactu-
rera (16,3 %)y el comercio (16,2 %).
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VIl - PERCEPCION DE LA SITUACION ECONOMICA

>

Situacion actual

El 70% de las mujeres y personas LGBTTINB+ encuestadas considerd que su situacién
econdmica actual es peor comparada con la de hace 6 meses.

(G RAFICO N°18 | CAMBIO ECONOMICO EN 6 MESES )

Fuente: Elaboracién propia basadaen la
encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.

El 89% afirma que la situacion econémica actual limita sus proyectos personales.

(G RAFICO N°19 | PROYECTOS PERSONALES Y SITUACION ECONOMICA. )

NI DE ACUERDO/DESACUERDO

EN DESACUERDO

DE ACUERDO

Fuente: Elaboracién propia basadaen la
encuesta Impacto de la situacion econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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VIl - PERCEPCION DE LA SITUACION ECONOMICA

Situacion futura

El 47 % de las encuestadas sostiene que su situacién econdémica empeorara en el futuro,
mientras que el 32 % afirma que permaneceré igual.

(G RAFICO N°20 | PROYECTOS PERSONALES Y SITUACION ECONOMICA. )

Fuente: Elaboracién propia basadaen la
encuesta Impacto de la situacién econémica en
mujeres y LGBTTINB+. Argentina, agosto 2026.
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CONCLUSIONES

Conclusiones

A continuacién, se presentan las palabras clave que surgen a partir de los datos arro-
jados por la Encuesta “Impacto de la situacion econémica en mujeres y LGBTTINB + en
Argentina”. En cada uno de los aspectos consultados se confirma la profundizacion del
proceso de feminizacién de la pobreza, derivado del desmejoramiento en la calidad de
vida de mujeres y disidencias sexuales que habitan en el Nordeste, Noroeste, Centro,
Cuyo y Patagonia de la Republica Argentina.

AJUSTADAS. El impacto de la situacion econdmica es fuerte y negativo cuando se trata
de los consumos en el hogar de las mujeres, gays, lesbianas, travestis, trans, intersex,
no binarias, +. Se recortan y/o eliminan productos y servicios basicos como alimentos,
salud e indumentaria. Los medicamentos, el gas, la electricidad, internet y los impues-
tos son percibidos como servicios o bienes con precios excesivos; por lo tanto, se dejan
de consumir o de pagar.

Con el fin de garantizar lo indispensable en el hogar, se ajusta el consumo mediante la
compra de menor cantidad o calidad de productos, y se recurre a multiples comercios
para buscar precios mas bajos, incluyendo la adquisicién de articulos usados. Se aumen-
tan los recorridos buscando ofertas a pie o en bicicleta para evitar pagar transporte. Las
estrategias para sostener econémicamente los hogares impactan fisicay mentalmente.
El ajuste en el Estado desde la asuncién de Javier Milei precariza ain mas las vidas de
quienes dependen de sus dispositivos y apoyos. Desde diciembre de 2023, los progra-
mas sociales sufrieron un recorte del 27,7 %; las jubilaciones, del 23,6 %; los subsidios
alaenergia, del 19,5 %, y la educacion, del 10,8 %. El Gobierno nacional eliming, entre
otros, el acompainamiento econdmico para mujeres y personas LGBTTINB+ en situa-
cién de violencia, la entrega de alimentos a espacios comunitarios, los programas de
capacitacién laboral, el financiamiento de los proyectos de inclusién social que las orga-
nizaciones comunitarias desarrollaban en el territorio. Esta quita de asistencia, combi-
nada con la desregulacién de precios en alquileres, alimentos, productos de consumo
masivo, combustibles, medicina prepaga, farmacias, servicios publicos, transporte y
educacion privada, atenta contra las condiciones dignas de vida.

HAMBREADAS. Las mujeres y personas LGBTTINB+ integrantes de este estudio se
encuentran afectadas en su salud nutricional en distinta medida. La mayoria se encuen-
tra en una situacion de inseguridad alimentaria pues no llega a garantizar alimentos
suficientes y nutritivos para una vida fisica, psiquicay social sanay activa. Los precios
altos de los alimentos dificultan el acceso a ellos, lo que obliga a reducir la calidad y la
cantidad de lo que se consume, siendo las carnes y las verduras los rubros mas elimi-
nados o recortados.

La asistencia a comedores comunitarios autogestionados, escolares o universitarios, ya
no solo es de quienes histéricamente apelaban a algun tipo de asistencia social/comu-
nitaria, sino que se incorporan mujeres y Igbttinb+, jubiladas, pensionadas, docentes,
trabajadoras y estudiantes. Lo mismo sucede con quienes demandan cajas o bolsones
de alimentos entregados por el Estado u organizaciones de la sociedad civil.

Alarma especialmente que “saltear” una comida por las condiciones econdémicas sea
una practica mencionada por gran parte de las participantes de este trabajo.

PLURIEMPLEADAS Y PRECARIZADAS. La insercién en multiples trabajos informales
y bajo condiciones precarias constituye la caracteristica mas comun relatada por las
mujeres y Igbttinb+ encuestadas. También tareas por programas sociales que no resuel-
ven por si mismos la economia del hogar. Una alta proporcién de las personas consul-
tadas ha tenido que sumar actividades para aumentar sus ingresos. Esta carga extra
le resta tiempo o prioridad al disfrute, al ocio, a los deportes e incluso a la educacion.
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Nos parece relevante mencionar -no por su dimensién cuantitativa, sino como una
alerta a tener presente- la aparicion del juego en linea y por aplicaciones sin regula-
cion ni controles como una actividad para sumar ingresos. Las mujeres tienen presen-
cia en estos espacios como jugadoras o como “cajeras virtuales" en un entramado terri-
torial cada vez mas complejo, empobrecido e inseguro.

El ingreso al mercado laboral formal presenta muchos mas obstaculos para las muje-
resy personas LGBTTINB+ debido a una dindmica econémica que se contrae o estan-
ca, en especial, en aquellos sectores que absorben la mayor parte de la mano de obra
femenina (como las industrias manufactureray textil, el comercio y el servicio domés-
tico, entre otros).

La brecha salarial de las mujeres respecto de los varones (de entre el 27 %y el 28 % en
2025) persiste y se profundiza en condiciones de precariedad laboral.

ENDEUDADAS. Contraer deudas para sostener los gastos diarios, personales y domés-
ticos es una realidad generalizada entre las encuestadas. El endeudamiento no se
origina con el fin de cubrir gastos ocasionales para eventos especificos, imprevistos
0 compras especiales, sino que se utiliza para resolver necesidades basicas individua-
les, garantizar el funcionamiento minimo del hogar o, incluso, cubrir intereses y pagos
de deudas previas.

En el marco de este trabajo, se identificé el uso de multiples instrumentos de endeuda-
miento en simultaneo, muchos de ellos desregulados y con intereses usurarios. Estas
fuentes para tomar deuda resultan sumamente accesibles y exhiben una fuerte pene-
tracion tanto enlos hogares como en los territorios; en este esquema, las opciones digi-
tales tienen un marcado protagonismo y la figura de los prestamistas es mencionada
con total naturalidad.

Tener un trabajo formal, ya sea en relacién de dependencia o mediante monotributo
no evita que las mujeres y Igbttinb+ recurran al endeudamiento a través de distintos
medios para la satisfaccion de necesidades basicas. El congelamiento de los salarios,
trae aparejada la pérdida del poder adquisitivo en una economia en constante estado
de alerta. Quienes tienen acceso al sistema bancario se endeudan con las tarjetas de
crédito o las billeteras virtuales, pagando intereses altos y en un constante refinancia-
miento de saldos o abonando los saldos minimos.

La billetera virtual mas accesible de nuestro pais ofrece dinero al instante (con un click)
odinero para comprar y pagar en cuotas con intereses desproporcionados e incluso en
algunas ocasiones es la billetera virtual la que decide cuotizar el préstamo sumando
intereses. Estas alternativas de toma de deuda funcionan como un “alivio” del momen-
to, pero son una preocupacion constante hasta el momento del pago, generando situa-
ciones de angustia y desesperacion en los casos extremos.

La toma de deuda fuera del sistema bancario por parte de las personas precarizadas
constituye una situacién aiin mas grave y peligrosa. Al recurrir a prestamistas informa-
les y casas de préstamos, las afectadas ponen en riesgo, en ocasiones, su escaso patri-
monio, comprometiendo su integridad fisica o la de sus familiares. La entrega forzada
de lavivienda, la pérdida de bienes valiosos, las amenazas y —en casos extremos— los
suicidios u homicidios son modalidades presentes como consecuencia del impago. Al
analizar estas dindmicas dentro de las violencias urbanas en geografias especificas,
como Rosarioy el Gran Rosario, manifestamos nuestra profunda preocupacion, ya que
el deterioro de las condiciones socioecondmicas propicia la réplica de estas modalida-
des en otros puntos del pais. Asimismo, instamos a realizar un seguimiento urgente de
la problematica con perspectiva de género.

Las mujeres e identidades de género feminizadas se endeudan para cuidar, pero nadie
cuida a las que cuidan. El corrimiento del Estado de sus funciones basicas de cuidado
hacia las personas mas vulneradas es el factor clave para que las deudas sigan aumen-
tando, mientras los proyectos y las oportunidades son cada vez mas escasos.
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PREOCUPADAS, ANGUSTIADAS, DESBORDADAS. La salud mental de las mujeres,
lesbianas, gays, travestis, trans, intersex, no binarias, +, indagadas en este informe se
ha visto fuertemente afectada por la coyuntura econdmica argentina. Las actividades
recortadas o eliminadas son, precisamente, aquellas que contribuyen a reducir el estrés
y fortalecer los vinculos sociales, tales como las vacaciones, las salidas, los deportes y
las practicas culturales.

Asimismo, expresan que la realidad econdmica limita sus proyectos y, en su gran mayo-
ria, perciben que el futuro serd igual o peor.

No resulta sorpresivo que el estado de animo se describa con emociones negativas
como preocupacion, angustia, ansiedad y otras, afectando el descanso y el suefio, con
apariciéon de sintomas fisicos asociados a situaciones de tensién.

Los dispositivos del sistema publico para el abordaje de la salud mental también han
sufrido recortes presupuestarios y desfinanciamiento como parte del achicamiento
mileista del Estado. Esto impacta de manera directa sobre las mujeres y disidencias
sexogenéricas mas vulnerables: las extensas demoras para obtener un turnoy la esca-
sez de anticonceptivos o medicamentos para tratamientos hormonales, entre otros
insumos, suman agotamiento e intranquilidad a la hora de intentar conseguirlos.

La precarizacién laboral y los bajos sueldos de los profesionales de la salud mental en el
sistema publico provocan que migren hacia la actividad privada, optando por la atencién
particular y no a través de obras sociales o prepagas. Esta situaciéon produce extensas
demoras para las pacientes, quienes deben afrontar largos meses de espera para una
entrevista de admision o incluso verse obligadas a la suspensién de sus tratamientos.

Las usuarias de la salud privada relatan no acudir a profesionales para evitar el gasto.

Respecto de las actividades Utiles para la distension, el disfrute y el ocio, las opciones
culturales, deportivas y de capacitacion en espacios gratuitos y cercanos se encuen-
tran reducidas o eliminadas debido a la falta de presupuesto. Las organizaciones socia-
les impulsan valiosas iniciativas pero sin acompainiamiento estatal el alcance es muy
limitado.

Este escenario podria empeorar ain mas si prosperan las iniciativas privatizadoras,
discriminatorias y segregacionistas, lo que restringiria el uso de los espacios publicos
Unicamente a quienes tengan capacidad de pago, registren domicilio en las ciudades
donde estan localizados o cumplan con criterios de nacionalidad argentina.

SOBRECARGADAS. Una alta proporcién de las mujeres e identidades feminizadas
encuestadas manifestd que, a la par de sus empleos remunerados, asume las tareas
de reproduccién social; es decir, aquellas que contribuyen a sostener la vida en sus
dimensiones biopsicosociales, como el cuidado de personas, del hogar y de sus entor-
nos comunitarios. Por su parte, quienes no perciben ingresos expresaron dedicarse de
manera exclusiva a estas mismas labores.

La organizacién del cuidado de nifos, nifias, adolescentes, adultos mayores y perso-
nas con discapacidad o enfermedades crénicas implica multiples actividades y gestio-
nes cotidianas. Estas incluyen, mas alla de las tareas fisicas, relaciones institucionales,
vecinales y afectivas, ademas de la coordinacién de horarios, transporte, compras y
traslados. Su ejecucion concreta es fundamental para garantizar la educacion, la salud
integral y los vinculos sanos en ambientes seguros; su sostenimiento diario genera un
profundo agotamiento fisico y mental.

El negacionismo de género convive en el actual gobierno con la ausencia de inversion
en obras e infraestructura, lo que multiplica la carencia de espacios publicos destina-
dos al cuidado de las infancias, las adolescencias y las personas mayores.

Otra decisidn de la gestidn actual que profundiza las condiciones de desigualdad y
vulnerabilidad de mujeres, lesbianas, gays, travestis, trans, intersex y personas no bina-
rias+ es la eliminacién de la prérroga de la moratoria previsional. Esta herramienta les
permitia acceder alajubilacién al reconocer los obstaculos estructurales por razones de
género -como las tareas domésticas no remuneradas, la informalidad laboral y el acceso
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tardio al empleo registrado- para acumular los 30 afios de aportes. La Ley N° 24.476 de
regularizacion voluntaria de deudas en aportes para trabajadores auténomos, amplia-
dapor la Ley N° 26.970 de regularizacion previsional para el acceso a la jubilacion de
auténomos y monotributistas, junto con el Programa Integral de Reconocimiento de
Periodos de Aportes por Tareas de Cuidado (Decreto N° 475/2021), constituyeron
politicas que tuvieron una gran importancia en la valoracién del trabajo de las mujeres
destinado alacrianzay ala reproduccién social.

Por su parte, la disolucion del Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad de la
Nacién y de todos sus programas, junto con los discursos negacionistas del género y
de las desigualdades que este implica, elimina las posibilidades de modificar desde el
Estado los patrones culturales que asocian las tareas domésticas y de cuidado al rol
de las mujeres. Borrar de la estructura funcional del Estado toda politica orientada a
remover estereotipos sexistas contradice las obligaciones asumidas en leyes y trata-
dos internacionales con rango constitucional en Argentina.
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A modo de cierre

El gobierno de Javier Milei, con sus ministros Luis Caputo y Federico Sturzenegger a
la cabeza, disefia y ejecuta sus politicas econémicas atadas a las exigencias del Fondo
Monetario Internacional, de otros prestadores de crédito y a costa de mantener el
famoso déficit O. Aplica ajuste y desregulacion para sostener el pago de una deuda
ilegitimay fraudulenta, asi como la entrega de nuestros recursos a intereses extranjeros.
El desmantelamiento del Estado, la desindustrializacion, el enfriamiento de la econo-
mia, el desfinanciamiento de las provincias, el crecimiento de la desocupacion, la pérdi-
da del poder adquisitivo del salario, la eliminacién de programas sociales, la persecu-
ciony demonizacién de las organizaciones sociales, entre otros factores, deterioran la
calidad de vida de la poblacién en su conjunto y, en particular, generaron un impacto
dramatico en las mujeres y las disidencias sexogenéricas de la Argentina.

La feminizacién de la pobreza se fortalece y profundiza cuando a las mujeres, lesbianas,
gays, travestis, trans, intersex y personas no binarias+ se nos interponen obstaculos para
el ejercicio de nuestra autonomia econémicay el acceso a los derechos garantizados
por la Constituciéon Nacional -como salud, educacion, cultura, trabajo, vivienda, segu-
ridad-, impidiendo el ejercicio de una ciudadania plenay libre de violencias. También,
cuando dejamos de contar con el organismo publico responsable de implementar poli-
ticas para abordar las desigualdades por razones de género, asi como de aplicar la Ley
Nacional N° 26.485 de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violen-
ciafisica, psicolégica, sexual, econdémica, simbélicay politica en todos los dmbitos donde
desarrollemos nuestras relaciones interpersonales.

La desigualdad estructural e histérica que sufrimos por ser mujeres o integrantes de la
comunidad LGBTTINB+ nos ubica en desventaja desde que nacemos. El Estado y sus
gobiernos tienen la responsabilidad y la obligacién -a partir de leyes y de las convencio-
nes internacionales de derechos humanos- de trabajar para construir igualdad, ampliar
los derechos y garantizar una vida digna.

En nuestro pais, desde la asuncién de Javier Milei en diciembre de 2023, sus principales
voceros han manifestado un marcado negacionismo respecto del género, con discursos
de odio hacia el feminismo y la diversidad sexual, asi como amenazas de eliminar dere-
chos que garantizan el respeto a nuestra identidad y la autonomia sobre nuestros cuer-
pos. Su programa econémico funciona como el complemento material de esa violencia
simbdlica, la cual nos impacta de manera especial y precariza atiin mas nuestras vidas.
El presente informe ha consolidado un acercamiento riguroso a la realidad de las muje-
res de nuestro pais. Al igual que cada uno de los trabajos elaborados desde nuestro
Observatorio “Mujeres, Disidencias, Derechos”, este documento constituye una fuente
de datos confiables para los medios de comunicacién, las organizaciones hermanas y
las instituciones publicas y privadas; asimismo, se erige como una herramienta de lucha
para visibilizar y combatir las violencias que, en esta era de la crueldad, encabeza Javier
Milei contra las mujeres, lesbianas, gays, travestis, trans, intersex, personas no binarias
y bisexuales+ de la Argentina.

El Estado es responsable.

o
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La deuda es con nosotras y nosotres.
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